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Bruhreis(i) mit Rindfleiscl
Essen A dazu eine Scheibe Vollkornbrot(a)
466 Kcal  Fett 159 KH50g EW 30g
Alaskaseelachs paniert (a,13,c) mit
N Essen B KrautersoRe(21) und Kartoffeln dazu ein
8 kleiner Gurkensalat
g N N N
3 Essen C Milchreis dazu Zucker, Zimt und Apfelmus(9)
5‘ 493Kcal Fett5g KH44g EW 17g
Currywurstragout(j,a,12) dazu Kartoffeln(a,13)
Essen D 421Kcal Fett1lg KH63g EW 18g
Dessert Obst
. . - B . ohlrabieintopr(a,1) mit Schweinetleisch un: umenkohl-Kasemedaillon(a,13,e,1,k) mit Gemuseburger(a,13) auf einer Petersiliensauce(a,21) P L ; . "
. . . Leipziger Allerleieintopf(i) dazu eine Scheibe Brot(a)
q Essen A Watrimatly inls etz Wil RGEu iafjog {2 Kartoffelwiirfeln dazu eine Scheibe Vollkornbrot(a) |Buttersauce(21,a), Fingerméhren und dazu Kartoffelptree(21) 588 fca‘g Fett 299 KH57g Ew(z)gg @
b o] GEsp Lty ey ) 466 Koal Fett15g KHS0g EW 309 Kartoffeln 447 Keal _Eett 150 KHGR0EW 120 FakEATFen{a T 12y (Schareiy T eich
< Inseneintopt(l) mit Kasselerwurfeln ! po— Chili con Carne(a.12.i) dazu Reis Rostocker Fischsuppe mit Dill(a,21,i) dazu ackballchen(a,13, chwein) in leichter
g Essen B (Schwein) dazu eine Scheibe Brot(a) (ReEETRIELE) Em (RTiTE € EF Rl 508 Kcal  Fett 34g K(H '37g ')EW 13g eine Scheibe Brot(a) Senfsofe(21,a) mit buntem Gemiisereis
o 367 Kcal Fett11g KH53g EW 13g 293Kcal Fett5g KH44g EW 17g 43 Keal  Fett 230 KW &70 EW 300 385Kcal Fett12g KH59g EW 10g
% Uhnerfrikassee(21,a) mit buntem Markigemuse ahnchensteak mit Blumenkonl und Sauce(a,]) dazu Soljanka (SChwein) mit saurer sanne Kasselergulasch(a, 15) mit Paprika dazu Spirell(a,13) Putensteak mit GeflugelsoRe(a) dazu Erbsen und
~ Essen C dazu Reis Konfetti-Piiree(21) (mit Mohre und Friihlingslauch) (21,a,10,12,15,j) dazu eine Scheibe Mehrkornbrot(a) 9 ’ p P ! Kartoffeln(5)
8 240Kcal Fett8g KH28g EW 13g 567 Kcal Fett1lg KH32g EW 5g 418 Kcal  Fett 189 KH57g EW 8g 447 Kcal  Fett15g KH66g EW 129 e kel Fett 110 KiR9n  EW %6n
g Paniertes Fischfilet (a,13) mit Schweinegulasch(a) mit Petersilienkartoffeln und . . ) . . . . .
(=] Essen D Dillsauce(21,a), Salzkartoffeln Mohrengemiise Putenrollbraten mit SoRe, Reis und Broccoli bunte Reispfanne mit Héhnchenstreifen Germknddel mit VanillesoBe und Mohn
pd ,a),
S sincl MAAL i 200 ven oo wvuei. cwrao.
Dessert Vanillepudding(21,6) Salat Quarkspeise(21) Obst kleine SuRigkeit(21,h)
N o ahnchen-Nuggets(a,13) auf Nudeln(a, . - L —
N Essen A Nudeln(a,13) mit TomatensoRe(a) und Reibekése(6) mit SahnesoRe(21,a) SuRer GrieR(21) mit Kirschen(20) Buntes Eierfrikasse(21,a) dazu Kartoffeln
o 415Kcal  Fett9g KH60g EW 23g 466 Keal  Fett 15 KH50g EW 30g 415Kcal Fett9g KH60g EW 23g 447 Kcal  Fett 159 KH66g EW 129
N
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3 Essen D Ferien Eerien Ferien Ferien
—
—
Dessert Frischebuffet/Fruchtjoghurt(21) Frischebuffet Frischebuffet Frischebuffet/Apfel-Mohrensalat
atatouillegemuse in Tomatensol3e(a, Hahnchenschnitzel(a,13) mit Geflugel- Spaghetti mit Sauce "Carbonara Art" ratwurst(j, mit Sauce(a) dazu
N Essen A dazu Reis sof3e(a) dazu Kartoffeln und ein kleiner (a,22,15,13) Sauerkraut (20,15) und Kartoffelpiiree(21)
8. 466 Kcal  Fett 159 KH50g EW 30g Salat 447 Keal _Fett 150 KH 660 _EW 120 588 Kcal Fett29g KH57g EW 23g
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2 Essen D Ferien Ferien Ferien Ferien
—
Dessert Frischebuffet Frischebuffet Frischebuffet/Apfelmus(9) Frischebuffet
Berliner Kartoffelsuppe(i) mit einer Wiener (j,10,15) eliskonhieintopt() mit Schweinefieisc ruhnudein(a,13,1) mit Huhnerileiscl nocchi-Bohneneintopf(i,13,a) mit Cremiges Putenragout(a,21) mit Waldpilzen
q Essen A [B| dazu eine Scheibe Vollkornbrot(a) dazu eine Scheibe Vollkornbrot(a) dazu eine Scheibe Brot(a) Salami(10,12,15,j) (Schwein) dazu eine dazu Reis
8 172 Keal | Eett 10 KH 231 EW 60 621 Kcal Fett11g KH48g EW 1ig 621 Kcal Fett11g KH117g EW 11g Scheihe VVallkarnhrot(a) 508 Kcal  Fett34g KH37g EW 13g
< Salzkartoffeln dazu Krauterquark(21) und Kréuterriihrei mit Spinat (21) und Salzkartofteln (5 Backfisch(a, I3) mit Dillsauce(21,a) dazu Blumenkohl in hollandischer SoRe(a,21) dazu vegetarische Frikadelle(13,a,€,,K) mit Tomaten-
g Essen B Leindl oder Butter 17?,:;",: nﬁ' mlgagp'gve 65 ) ] SN @) Méohrengemise und Salzkartoffeln Kartoffeln(5) Paprikaragout und Kartoffeln(5)
I 281Kcal Fettlg KH58g EW l4g 473Kcal Fett1g KH33g EW 6g O S —— 480 Kcal Fett22g KH48g EW 22g
2 Panierte Jagdwurstscheibe(a,10,12,15,j) mit . P Gabelspaghetti(a, I3) mit Sofse "Bolognese At (12,a,]) [Grune Bohneneintopi(i) mit Schweinefleisch dazu eine
ﬂ EssenC Nudeln(a,13) und Tomatensofe(a) Topfwurst(a) mit Sauerkraut(20) und Kartoffeln Kartoffelpuffer(13,a) mit Apfelmus(9) dazu Reibekéise(6) Scheibe Mischbrot(a)
8 415 kel Eettn KH GO0 EW 230 372Kcal Fett9g KH56g EW 17g 372Kcal Fett9g KH56g EW 179 573Kcal Fett21g KH33g EW 13g 415Kcal Fett9g KH60g EW 23g
: 2 eani ; ; Hahnchen-Nuggets mit Kartoffelpiree(21)
3 Essen D Herringstopf "Hausfrauen Art" mit Kartoffeln Silze mit RemouladensoRe und Bratkartoffel Hah.nche.npfanne Mexﬂ@ r;sgher ArtMais, Zuiebel, dazu Apfel-Mohrensalat
@ Veranstaltungen / Sportzentrum Frankfurt Oder (sport-in{ Paprika, Kidney Bohnen) mit Reis 28 Keal  Fert 80 Ki 620 EW 150
Dessert Salat Stracciatelladessert(21,a) Obst Obst Quarkspeise(21)

Anderungen vorbehaltlich !

ohne Fleisch (Gefluigel, Schwein, Rind, Fisch)

usatzstoffe: 1.gewachst/ 2 t/ 3.mit G

Fleisch/ 14. mit Salatmayonnaise/ 15. mit Pokelsalz/ 16. koffeinhaltig/ 17.

ionsmitteln/ 8.mit SURL

arker/ 4.mit Konservierungsstoffen/ 5.geschwefelt/ 6.mit Farbstoffen/ 7.mit Anti

18. mit 19. mit P!

1)/9. mit einer Zuckerart und StiBungsmittel(n)/ 10. mit Phosphat / 12. hergestellt aus fein zerkleinertem
20. mit Stérke/ 22. unter Verwendung von Sahne/ 23. Fettglasur/ 24. mit Taurin/ 25. enthalt eine Phenylaninquelle

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere 13) mit Ei c) Fisch d) Erdniisse e) Soja 21) Milch h) Schalenfriichte (bestimmte Niisse) i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen |) Schwefeldioxid und Sulfite m) Lupinen n) Weichtiere



https://www.sport-in-frankfurt.de/Veranstaltungen/

