Juni 2022
Montag

Schulspeiseplan Mensa Sportschule
Dienstag

Mittwoch

Soljanka mit saurer Sahne (21,a,10,12,15,j) (Schwein)
dazu eine Scheibe Brot(a)

Donnerstag

Ratatouillegemuse in TomatensoRe(a) dazu Reis

DE-OKO0-070

Freitag

Portugiesischer Fischeintopf mit Paprika, Seelachs und
Creme Fraiche(21,i) dazu eine Scheibe Brot(a)

Krauterruhrei mit Spinat (21) und Salzkartoffeln(5)

Leipziger Allerleieintopf(i) mit Rauchfleisch(15)
(Schwein) dazu eine Scheibe Vollkornbrot(a)

Blumenkohl-Kasemedaillon(a,13,e,i,K) mit
Buttersauce(21,a), Fingermdhren und Kartoffeln

Putensteak mit Gefliigelsol3e(a) dazu Erbsen und
Kartoffeln

Kasselergulasch(a,15) (Schwein) mit Paprika dazu
Kartoffelpliree(21)

Gabelspag hetti(a,13) mit SoRRe "Bolognese Art"(12,a,i)
dazu Reibekase(6)

Germknddel(a,13) mit Vanillesauce(20,21,6) und Mohn
518Kcal Fett20g KH 63g EW21g

Fischfrikadelle(a,13,c)
mit Honig-Senfsauce(a) und
Kartoffelstamof(21) dazu Salataarnitur

Pfingstmontag

Krauterquark(21) mit Leindl oder Butter dazu
Salzkartoffeln

Obst

Kése-Lauchsuppe mit Schweinehackfleisch(12,21,a,i)
dazu eine Scheibe Brot(a)

Boulette(a,13,12) (Schwein) mit Sauce(a), griine Bohnen
und Kartoffeln

Schweinesteak Strindberg Art(a,13,j), Stampfkartoffel(21)
und Bohnensalat

Quarkspeise(21)

Nudelsuppe(a,13) mit Suppengrin(i) und Eierflocken
dazu eine Scheibe Mischbrot(a)

Obst

Seelachs in Knusperpanade (a,13) mit KrautersoRe(a)
dazu Mohrengemiise und Kartoffelbrei(21)

CRIlT SIn Carne(a,e,1) mit Mais und Klﬂneyﬁo INnen dazu

Reis

Topfwurst(a) mit Sauerkraut(20) und Salzkartoffeln

Grune Bonnenerntopt mit Rauchilersch{ 15,1) (Schwern)
dazu eine Scheibe Brot(a)

Bunter Gemiiseeintopf(i) mit Kartoffelwiirfeln und
Rindfleisch dazu eine Scheibe Brot(a)

Currywurstragout(12,j,9) mit Kartoffelptiree(21)

Héahnchenschnitzel(a,13) mit GeflligelsoRe(a) dazu
Blumenkohl und Kartoffeln(5)

SuRer GrieR(21) mit Kirschen(20)

Héhnchenpfanne (Mais, Paprika, Zwiebel und
Tomatenwtirfel), dazu Curryreis

Hering "Hausfrauen Art" mit Remouladenso3e(6,9,14,21)
und Bratkartoffel (15)

Eierfrikassee(21,a) mit Salzkartoffeln

701Kcal Fett34g KH77g EW21g

Hahnchen- Nuggets(a,13)
mit Kartoffelspalten dazu Curry Dip(20,9) und
Gurkensalat

Monat:
Woche  Gericht
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13.06.2022 bis 17.06.2022

20.06.2022 bis 24.06.2022

7.06.2022 bis 30.06.2022

2

Deftige Erbsensuppe(i) mit Speck(15) (Schwein) dazu
eine Scheibe Brot(a)

Obst

Tomaten-Reissuppe(i) mit
HackfleischkoRchen(a,j,12,13) (Schweinefleisch) dazu

eine Scheihe Rrat(a)

Apfel-Mdohrensalat

Ungarische Gulaschsuppe(a,i) (Schwein) dazu ein
Mehrkornbrétchen(a)

Mandarinenkompott'®

Heringshappen in Hausmachersauce(c,21,i) mit Apfeln
und Zwiebeln dazu Kartoffeln

Obst

Mohren-Kartoffeleintopf(i) dazu eine Scheibe
Vollkornbrot(a)

Bohnenpfanne mit Balkankése(21) und Kartoffelwirfeln

SiR-saure Eier(a,j) mit Kartoffeln

Eierfrikassee(21,a) mit buntem Markigemiise dazu
Kartoffel

Nudelpfanne(a,13) mit Tomaten und Balkankése(21)

Spag hetti mit Sauce "Carbonara Art" (a,22,15,13)

Nudeln(a,13) mit TomatensoRe(a) und Reibekése(6)

Héahnchennuggets(a,13) mit GefligelsoRe(a) dazu Risi
Bisi (Reis mit Erbsen)

Bratwurst(j,12) (Geflugel) mit Sauce(a) dazu
Sauerkraut(20,15) und Kartoffelpliree(21)

Linsensuppe(i) mit Rauchfleisch(15) (Schwein) dazu eine
Scheibe Mischbrot(a)

Geflugelbratwurst(10,12,15,j,18) mit Letschosoif3e(a) und

Eierkuchen(a,13,21) mit Apfelmus(9) und Zucker

Keines Schweineschnitzel(a,13) mit BratensoRe,

Boulete(a, 13,12) (Schwein) mit Sauce(a), grune Bonnen |

Schweinegulasch(a) mit Salzkartoffeln

Hahnchenstrerten m Currysauce ZI,aF Mt Ananas dazu

- L : und Kartoffeln Kréuterreis
Kartoffelpiiree(21) 438Kcal Fett13g KH52g EW27g Leipziger Allerlei und Kartoffel o5 Keal Fenisg KHolg EW21g seokcal Fenisy KH73g EW32g
Obst Gurkensalat Vanillepudding (21) Erdbeerkompott®® Obst

Rote Betetaler(13,a) mit Krauter-Dip(21) dazu Couscous-
Salat(a)

Minestrone(i) mit Nudeln(a,13) und Gefliigelfleisch dazu
eine Scheibe Vollkornbrot(a)

Bruhreis(i) mit Hihnerfleisch dazu eine Scheibe
\Vollkornbrot(a)

Weil3kohleintopf(i) mit Schweinefleisch dazu eine Scheibe
Brot(a)

Turkische Linsensuppe mit roten Linsen und
oriantalischen Gewlirzen dazu ein Brétchen(a)

BerTiner Kartofrelsuppe(r) mit Jagawurs
(,20,15,12) dazu eine Scheibe Brot(a)

rreln

Backfisch(a,13) mit Dillsauce(21,a) und Salzkartoffeln

Berliner Wurstgulasch(a,10,12,15,j) mit Spirelli(a,13)

Kartoffelpuffer(13,a) mit Apfelmus(9)

Pasta(a,13) mit fruchtiger TomatensoRe(a) dazu
Reibekase(6)

\egetarische Frikadelle(13,a,e,i,K) mit Krautersauce(21,a)
Mohrengemise und Kartoffelpiiree(21)

Spatzlepranne(a, 13) mit deriger Pl1ZsoRe(21,a) mit

Petersilie

Hahnchengulasch(a) mit Paprika dazu
Petersilienkartoffeln(5)

Huhnerkeule mit Gefltigelsol3e(a) dazu Rotkohl und
Kartoffeln
421 Kcal Fettllg KH63g EW 18g

Rindergulasch(a) mit Rotkohl und Kartoffel

KochKopse(a,12,13) in Kapernso3e(a,21) dazu
Kartoffeln(5)

Chili con Carne(a,12,i) (Schwein) mit Mais und
Kidneybohnen dazu Reis

KohlrouTade mr Inehackiielsc N

Schmorkohlsof3e(a) dazu Kartoffeln
421 Kcal Fettllg KH63g EW 18g

@) an

Putenbraten mit Gefligelsof3e(a), Stampfkartoffel(6,21)
und Fingerméhren

Kaiserschmarren(a,13,21) mit Rosinen und Zucker

Obst

Gemischter Bohneneintopf(i) mit Kartoffelwirfeln dazu

Mohrensalat

Gemuse Knusperbagel(a,13,e,i,kj) mit

Schokopudding (21)

Soljanka mit saurer Sahne (21,a,10,12,15,j) (Schwein)

Rote Bete Salat

Rostocker Fischsuppe mit Dill(a,21,i) dazu eine Scheibe

Stracciatelladessert(21)

Essen Alleine Scheibe Mischbrot(a) Schnittlauchquark(21) und Kartoffeln dazu eine Scheibe Brot(a) Mischbrot(a)
Tomaten-Zucchini-Ragout(a) dazu Reis Perlgraupeneintopf mit Suppengriin und Rindfieisch(a,) | o icehalognese(a) mit Pasta(a13) und Reibekise(6) |Milchreis mit Zimt und Zucker dazu Apfelmus(9)

Essen B a9 dazu eine Scheibe Vollkornbrot(a) 9 2 P
Hacksteak(a,12,13) (Schwein) mit Sauce(a) dazu . . Putenschnitzel(a,13) mit GefligelsoRe(a) dazu Rotkohl « .

Essen G| MIschgemise und Kartoffelpiree(21) Krautgulasch vom Schwein(a) mit Salzkartoffeln und Kartoffelbrei(21) Héhnchensteak mit Rahmkarotten(22) und Kartoffeln

i it Di Schi ke it Dill und Salzkartoffel Gulasch (Schwei it Kartoffeln(5

Essen 0| €bratenes Seelachsfilet mit DillsoRe(a), Kartoffeln und | Schmorgur n(a) mit Dill und Salzkartoffeln Rinderschmorbraten mit Soe, Rotkohl und Kartoffeln ulasch (Schwein)(a) mit Kartoffeln(5)
Méohrensalat 369 Kcal Fettl0g KH54g EW 14g 450 Kcal Fett9g KH70g EW 24g

Dessert I8 Vanillepudding (20,21,6) Obst Quarkspeise(21) Obst

Anderungen vorbehaltlich !
ohne Fleisch (Gefliigel, Schwein, Rind, Fisch)

Tsatzstone: I.gew: -

Phosphat / 12. hergestellt aus fein zerkeinertem Fleisch/ 14. mit Salatmayonnaise/ 15. mit Pokelsalz/ 16. koffeinhaltig/ 17. chininhaltig/ 18. mit Milcheiweil?/ 19. mit Pflanzeneiweif3/ 20. mit Starke/ 22. unter Verwendung von Sahne/ 23.

Fettglasur/ 24. mit Taurin/ 25. enthalt eine Phenylaninquelle
abali ok ol i
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