Monat:

Essen A

Januar 2023

Berliner Kartoffelsuppe(i) mit einer
Wiener (j,10,15)(Schwein) dazu eine Scheibe Brot(a)

Schulspeiseplan Mensa Sportschule

Krauterriihrei mit Spinat (21) und Kartoffeln

449 Kcal Fett7g KH64g EW 30g

Bruhnudeln(a,13,i) mit Hihnerfleisch dazu
eine Scheibe Brot(a)

Kartoffel-Pilz-Topf(i) mit Petersilie dazu

eine Scheibe Vollkornbrot(a)
385 Kcal Fettl12a KH59a EW 10a

DE-OK0-070

Linseneintopf(i) mit Kasselerwirfeln(15)

(Schwein) dazu eine Scheibe Brot(a)
480 Kcal Fett22g KH 48g EW 22g

Essen B

Ferien

Ferien

Backfisch(a,13) mit Dillsauce(21,a) dazu
Mdhrengemiise und Salzkartoffeln

Spaghetti(a,13) mit Sol3e "Bolognese Art"(12,a,i) dazu
Reibekéase(6)

Vegetarische Frikadelle(13,a,e,i,k) mit
Krautersauce(21,a), Broccoli und Kartoffelpiree(21)

Essen C

Kartoffelpuffer(13,a) mit Apfelmus(9) oder
Krauterquark

816 Keal Eott 260 KH 84a F\W B

Essen D

02.01.2023 bis 06.01.2023

Hahnchensteak(a,13) dazu Sol3e(a), Fingermdhren
und Kroketten

Cremiges Putenragout(a,21) mit Waldpilzen

dazu Reis oder Bandnudeln sggkcai  Fett18g kH60g EW

Dessert

Essen A

Stracciatelladessert(21

Griine Bohneneintopf mit Rauchfleisch(15,i)

dazu eine Scheibe Mischbrot(a)
486 Kcal Fett 189 KH61g EW 21g

Quarkspeise(21

Soljanka mit saurer Sahne (21,a,10,12,15,))

dazu eine Scheibe Vollkornbrot(a)
392 Kcal Fett1lg KH57g EW 15¢g

Obst

Kleine Hackrolichen(12,13,a) (Schweinefleisch) dazu

Paprikasof3e(a) und Kartoffeln
466 Kcal  Fett 159 KH 509 EW 30g

Obst

Nudeln(a,13) mit TomatensoRe(a) und Reibekase(6)

372 Kcal Fett13g KH50g EW 13g

Kirschkompott

Rostocker Fischtopf(i) mit einer Scheibe

Vollkornbrot(a)
341 Kcal Fett8g KH43g EW 24g

Essen B

Weizenebly mit Gartengemuise und
Kréauterjoghurt(21)

Chili sin Carne(a,i,e) (ohne Fleisch) dazu Reis

484 Kcal Fett20g KH62g EW 14g

Kohlrabieintopf(21,a,i) mit Kartoffelwirfeln
dazu eine Scheibe Mischbrot(a)

Gemiuse Knusperbagel(a,13,e,i,k,j)
mit Schnittlauchquark(21) und Kartoffeln

Gekochte Eier in Senfsauce(21,a) dazu Salzkartoffeln

580 Kcal Fett 189 KH 73g EW 32g

Essen C

Berliner Wurstgulasch(10,12,15,j,a) dazu Nudeln(a,13)
500 Kcal  Fett 159 KH 67g EW 24g

GrieRbrei(21) mit Mandarinen
365 Kcal Fett7g KH46g EW 29g

Gyros vom Schwein mit Tzatziki(21) und Reis
258 Kcal  Fett3g KH39g EW 18g

Hahnchenstreifen in Currysauce(21,a) mit Ananas

dazu Krauterreis
367 Kcal Fett1la KH53a EW 130

Kohlroulade(a,j,12) mit Schmorkohlsauce(a,j) dazu

Salzkartoffeln
293 Kcal Fett5a KH44q EW 17d

Essen D

09.01.2023 bis 13.01.2023

Bulette mit SoRe, Mischgemuse und Plree

Pangasiusfilet mit Bratkartoffeln und Salatbeilage

Kartoffelspalten mit Krauterquark und Salat

Bauernfrihstick mit Gewurzgurke

Hahnchenschnitzel(a,13) mit GefliigelsoRe(a) und
Kaisergemuse dazu Kartoffelpiree(21)

Dessert

Essen A

Rohkostsalat

WeilRe Bohneneintopf(i) mit Schweinefleisch
und Kartoffelwirfeln dazu eine Scheibe Vollkornbrot(a)

Obst

Pasta(a,13) mit Tomaten-Frischkésesol3e(a) dazu

Reibekase(6)
468 Kcal Fett6g KH42g EW 15g

Krautsalat

Pichelsteiner Gemuseeintopf(i)

dazu eine Scheibe Brot®
445 Kcal  Fett14g KH51a EW 28a

Obst

Huhner-Nudeltopf(i,a,13) mit Suppengriin dazu eine
Scheibe Mischbrot(a)

Vanillepudding(21,20,6)

Brihreis(i) mit Hihnerfleisch

dazu eine Scheibe Mischbrot(a)
498 Kcal Fett 150 KH 63a EW 270

Essen B

Milchreis mit Zimt und Zucker dazu Apfelmus(9)

508 Kcal Fett34g KH37g EW 13g

Fischburger(a,c,13) auf Dillsauce(a,21)

dazu Reis
352 Kcal Fett13g KH 37g EW 199

Huhnerfrikassee(21,a) mit buntem
Markigemuse dazu Reis

Bandﬁudeln(a,lS) mit Spinat-KasesoRe(a,21)

457 Kcal Fett19g KH53g EW 18g

Couscous-Pfanne(a) mit KrautersoRe(21,a)

452 Kcal Fett19g KH38g EW 24g

Essen C

Bratwurst(j,12) (Gefligel) mit Sauce(a) dazu

Sauerkraut(20) und Kartoffelpliree(21)
467 Kcal Fett 150 KH 61a EW 20q

Kése-Lauchsuppe mit Schweinehackfleisch(12,21,a,i)
dazu
eine Scheihe Micschhrot(a)

Schweinegulasch(a) mit Kartoffeln
371 Kcal Fett3g KH53g EW 32g

Huhnerkeule mit GefliigelsoRe(a) dazu Rotkohl und
Kartoffeln

Schweineschnitzel(a,13) mit SoRe(a), Mischgemiise

und Kartoffeln
362 Kcal Fett 13g KH 38g EW 22g

Essen D

Marinierter Hering nach
"Hausfrauen Art"(c,21,14) mit Salzkartoffeln

Schweinebraten mit BratensoRe(a) dazu bayerisch
Kraut(20) und Kartoffeln

Vorsuppe(i)
SuRer GrielRbrei(a,21) mit Mandarinen

Ruhrei dazu Spinat(21,a) und Kartoffeln

Salzkartoffeln dazu Krauterquark(21) und Butter

16.01.2023 bis 20.01.2023

Dessert

Essen A

Fruchtjoghurt®"
Deftige Erbsensuppe(i) mit Speck(15) (Schwein) dazu

eine Scheibe Brot®
518 Kcal Fett 20g KH 63g EW 21g

Mohrensalat

Turkische Linsensuppe(a,i) mit orientailschen

Gewiirzen dazu ein Brotchen®
492 Kcal  Fett 27g KH42g EW 199

Rohkostsalat

Tomatensuppe (21,a,i) mit
Vollkornreismischung
dazu eine Scheibe Brot(a)

Schokopudding©®®?Y

Spaghetti(a,13) mit So3e "Carbonara Art"
(Schwein)(22,15,a)

AAQ Vool Cott 7o W GAn TN D00

Obst

Helgolander Fischtopf(i) mit Tomate und
Kartoffelwirfeln dazu eine Scheibe
Kdrnerbrot(a)

Essen B

Gemusebréatling(a,13,i,d,21) dazu
hollandische SoRe(a,21) und Kartoffeln(5)

Chili con Carne(a,12,i) dazu Reis

369 Kcal Fett10g KH54g EW 14g

Schweinegeschnetzeltes mit Paprika(a) an Pasta(a,13)
173 Kcal Fettlg KH33g EW 6g

Kartoffel-Kurbiseintopf dazu eine

Scheibe Brot®
399 Kcal Fett 140 KH 540 EW 13ad

Krauterquark(21) mit Kartoffeln dazu Butter oder Leinél
520 Kcal Fett22g KH49g EW 31g

Essen C

Hackéteak(12,13,a) dazu Paprikasof3e(a) und

Kartoffelplree(21)
738 Kcal Fett46g KH42g EW 39g

Panierte Jagdwurstscheibe(10,12,13,15,j,a) mit
Tomatensof3e(a) dazu Nudeln(a,13)

Hahnchensteak mit Gefliigelsol3e(a),

Maisgemise und Kartoffelptree(21)
569 Kcal _Fett 200 KH 74q EW 23q

Bulette(a,12,13) mit Bratensof3e(a), Mischgemiise und
Salzkartoffeln

Krautgulasch vom Schwein(a) mit Salzkartoffeln
520 Kcal Fett22g KH49g EW 31g

Essen D

23.01.2023 bis 27.01.2023

Schweinesteak mit Champignonsol3e(21,a) dazu
Stampfkartoffeln und Krautsalat

Kartoffel-Gemiuiseauflauf mit Salat

Hefekl6Re(a,13) mit Fruchtsol3e(20)

Fischnuggets(a,13) mit Krautersol3e(a,21)
dazu Kartoffeln

Putenbraten(15) mit dunkler
SoRRe(a) dazu Griine Bohnen und Kartoffeln

Dessert

Essen A

Essen B

Stracciatelladessert(21

Broccoli-Nussecke(a,13,e,i,k) mit

Frischkédsesauce(a,21) und Reis
1200 KH63g EW 21a

Obst

Buntes Eierfrikasse (13) dazu Kartoffeln
518 Kcal Fett20g KH63g EW 21g

uarkspeise(21

Fruchtjoghurt(21

Obst

Ferien

Ferien

Essen C

Essen D

30.01.2023 bis 03.02.2023

Dessert

Anderungen vorbehaltlich !

ohne Fleisch (Gefligel, Schwein, Rind, Fisch)

Zusatzstoffe: 1.gewachst/ 2.geschwarzt/ 3.mit Geschmacksverstarker/ 4.mit Konservierungsstoffen/ 5.geschwefelt/ 6.mit Farbstoffen/ 7.mit Antioxidationsmitteln/ 8.mit StiBungsmittel(n)/9. mit einer Zuckerart und SiRungsmittel(n)/ 10. mit Phosphat / 12. hergestellt aus fein
zerkleinertem Fleisch/ 14. mit Salatmayonnaise/ 15. mit Pokelsalz/ 16. koffeinhaltig/ 17. chininhaltig/ 18. mit Milcheiwei3/ 19. mit Pflanzeneiweil3/ 20. mit Starke/ 22. unter Verwendung von Sahne/ 23. Fettglasur/ 24. mit Taurin/ 25. enthélt eine Phenylaninquelle
Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere 13) mit Ei c) Fisch d) Erdnusse e) Soja 21) Milch h) Schalenfriichte (bestimmte Nusse) i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen ) Schwefeldioxid und Sulfite m) Lupinen n) Weichtiere




